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Mot du president

Pierre Morin,
president du consell d'administration

Cette derniere annee se termine sur une vague de pandemie mais avec une
lueur d'espoir que le pire est derriere nous.

Cest cet espoir que nous voulons donner a toutes les personnes ayant
ete victimes d'agression sexuelle. Lespoir de savoir que de laide est
disponible. Lespoir de savoir quiils et elles sont des survivant.e.s et que

la societe les entend et veut les soutenir. Lespoir que des jours
meilleurs sont devant eux et que La Traversee est a leur ecoute et
est préte a leur fournir tout le soutien professionnel necessaire
pour les aider a surmonter les evenements gu'ils et elles ont

subis afin de leur donner la maitrise de leur destinéee.

Cest dans ce but que lequipe de La Traversee a
travaillé durant la derniere annee pour continuer
d'offrir ses services de facon hybride afin de rejoindre
le plus grand nombre de personnes victimes
possible. Cest aussi dans ce but que le consell
d'administration sest assure de faire appel a une
direction par interim apres le depart de la directrice
generale en mi-annee. Le conseil avait le souci de
maintenir une offre de services soutenue et de
qualite pour la clientele.

Par ailleurs, le conseil dadministration a reitere son
appui a la direction par interim et aux employes pour
faire naitre le Centre integre en victimisation sexuelle
La Traversee, ou des intervenants psychosociaux, des
corps policiers et dautres partenaires du milieu
offriront leurs services speéecialises sous le méme toit
et graviteront autour de toute victime qui se
retrouvera au coeur de nos preoccupations.

Il sagit du premier centre integre de ce genre au
Canada.

Dans la grande majoriteé des cas, les victimes
d'agression sexuelle ont subi cette violence de la part
d'une personne de confiance et avaient moins de 17
ans lorsquelles ont ete agressées. Elles attendent en
moyenne plus de 15 ans avant den parler ou de
consulter, lorsquelles le font. Nous réevons tous d'un
monde meilleur ou ces actes nexisteraient plus, ou les
enfants pourraient étre des enfants, sans aucune
menace pesant sur eux. En attendant ces jours

meilleurs, La Traversee fera tout en son pouvoir
pourappuyer les victimes, pour les aider a denoncer, a
consulter, a guerir. Le Centre integre La Traversee
sera, pour toute victime dagression sexuelle, une
lumiere qui la guidera vers un monde meilleur.
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Intervenantes psychosociales

Genevieve Comeau Lalumiere, M. Sc. Crim.,,
iIntervenante psychosociale

Mathilde Bourgeois, B.A., intervenante psychosociale




A propos de
La Traversee
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La Traversée est un organisme a but non lucratif qui o g e

offre gratuitement des services déevaluation

psychologique et de psychothérapie aux personnes
victimes de violence sexuelle de la Rive-Sud.

Lorganisme oceuvre aupres de femmes depuis 1984,
aupres des enfants et leur famille depuis 2004 et
depuis 2021, La Traversee a elargi sa mission pour
iInclure toutes les personnes victimes peu importe leur
identite de genre. Cette volonté de lorganisation
prendra donc forme au cours de la prochaine annee,
mais egalement dans les annéees a venir.

Une equipe de six psychotherapeutes, psychologues,
sexologues, etc.) réepond tous les jours aux besoins
therapeutiques des personnes ayant ete victimes.




Forte de son experience aupres de la clientele des
victimes de violence sexuelle de la Monteregie,

La Traversee arecemment pris linitiative de la creation
dun centre integre en ses murs.

Dimportants travaux de renovation ont donc ete
amorces pour repondre a L ensemble des besoins des
victimes dans un environnement securisant et adapte.

De nouveaux locaux seront amenages pour permettre
aux partenaires de La Traversee doffrir leurs services
au sein de lorganisme.

Notamment, deux salles dinvestigation policiere sont
actuellement en construction et plusieurs bureaux
sajouteront a lespace offert pour les partenaires du
centre integre. Ainsi, les victimes pourront beneficier

de toute laide dont elles ont besoin sous un meme toit.

Plusieurs rencontres ont eu lieu avec des partenaires
cles de la Monteregie, notamment le Service de police
de lagglomeration de Longueulil, le CAVAC de la
Monteregie, le Centre jeunesse, le CISSS de la
Monteregie-Centre afin de mettre en place une
collaboration intersectorielle necessaire a la creation
du centre integre.

Cest avec beaucoup denthousiasme que les
nombreux acteurs ceuvrant aupres des victimes ont
accueilli le projet du nouveau centre integre de
La Traversee. Les travaux de mise en oeuvre se
poursuivront en 2022-23 afin de permettre au projet de
volir le jour.

Avec la venue dun nouveau tribunal spécialisé en
violence sexuelle et conjugale en Monteregie, les
victimes seront mieux desservies et le projet de
collaboration intersectorielle deviendra fondamental
pour mieux repondre aux besoins de toutes les
personnes victimes qui demanderont des services a
La Traversee.

Enfin, un nouveau service de soutien et devaluation
des besoins a ete mis en place cette annee. Ainsi, deux
intervenantes psychosociales sont responsables de
laccuell des personnes victimes et contactent celles-ci
afin de cibler les interventions necessaires prealables a
la psychotherapie. Ce contact avec les survivant.e.s
permet quils et elles puissent etre oriente.e.s vers des
services complementaires ou des ressources

durgence (p. ex. un centre de crise ou une maison
d'’hebergement). Cela permet donc aux personnes de
recevoir laide d'une intervenante de La Traverséee plus
rapidement, dans l'attente du debut de la
psychotherapie.




La clinique,

Demandes

en chiffres daide

18 ans
et plus

En 2021-2022, La Traversee a enregistre 220
demandes daide. Cela represente une augmentation
denviron 80% par rapport a la periode financiere
precedente (123 demandes) et constitue le plus haut
niveau jamais atteint.

Caracteristiques de la clientele

Parmi les 220 demandes daide recues en 2021-2022, 134 concernent la clinigue adulte et 86 la clinigue jeunesse.

Precisons que la clientele jeunesse represente pres de 40% des demandes, ce qui constitue une legere
augmentation par rapport a la période financiere precédente (34,1%)".

En moyenne, la clientele jeunesse est agee de pres de 12 ans? et la clientele adulte denviron 37 ans. Parmi le
groupe des 13 ans et moins, les garcons representent un peu plus du cinquieme de la clientele (11 sur 51, 21,6%).
En ce qui concerne les clienteles adolescente et adulte, celles-ci sont principalement feminines. Ly a fort a parier
que la volonté manifeste doffrir les services a toutes les personnes victimes sans egard a leur identité de genre
modifiera le profil de la clientele dans les prochaines annees.

1 En 2020-2021, 42 des 123 demandes recues a La Traversee concernaient les jeunes (34,1 %), dont 24
pour le groupe des 14 a 17 ans (19,5 %) et 18 pour le groupe des 13 ans et moins (14,6 %).
¢ Llage moyen du groupe des 13 ans et moins est de 9.4 ans et de 15,6 ans pour le groupe des 14 a 17 ans.

8



Provenance des demandes Provenance des demandes

Adulte Jeunesse Total

De fagcon génerale, environ 6 demandes d'aide sur 10
proviennent du territoire de la Monteregie-Centre3. Un
survol rapide permet de confirmer que les proportions Montérégie-Centre | 78  63.4%
demeurent sensiblement les mémes d'un territoire a Montérégie-Est 24 | 105%
lautre, autant pour la clientele adulte que jeunesse.

Nbre % Nbre % Nbre %

Montéregie-Ouest 20 16,3%

Hors Monteregie 1 0.8%

Temps dattente avant lentrevue

. TOTAL 123 100,0% 78 100,0%
daccueil

La trajectoire des services en vigueur a La Traversee prevoit la realisation dune entrevue daccueil pendant
lagquelle sont recueillies diverses informations utiles a la compréhension de la situation et du motif de consultation.

Lequipe de La Traversée met tout en ceuvre afin deffectuer un premier contact rapidement, ce qui permet un
ancrage reel et rassurant pour la personne. Pour toutes clientéles confondues, le temps dattente moyen entre la
demande et lentrevue daccueil est de 22,7 jours.

Temps écoulé entre la Jeunesse Adulte Total

demande initiale et l'entrevue Nobre 74 117 101

d'accueil Temps moyen 31.6 jours 17.1 jours 227 jours

Les temps dattente se distribuent differemment parmi les clienteles, adulte et jeunesse. La complexite de certains
dossiers jeunesse et la necessite dorchestrer les services impliguant differents partenaires du reseau peuvent

expliguer cet ecart.
43.2%; 32
olus d'un mois— 32%:3

12.0%, 14

. 27.1% : 20
Entre 1 et 4 semaines _ /

52.1%, 61
Temps écoulé entre la . [ 21.6%;16
semaine .
C , 24.8% ;29
demande initiale et l'entrevue
d'accuell
- .| 81%:6
le jour méme )
11.1%; 13
B Jeunesse
0 10 20 30 40 5O 60 70 Adulte

Entre laccuell et la prise en charge par lequipe clinique (suivi psychotherapeutique), un soutien psychosocial peut
étre offert, ce qui contribue ainsi a la mise en place dune attente dite active. La Traversee entend bien developper et
documenter cette partie de loffre de services au cours des années a venir.

3 Le territoire de provenance de la demande est connu dans plus de 90 % des cas (201 sur 220).
Les donnees presentees concernent les personnes pour lesquelles la date de la demande et la date
de lentrevue daccueil sont connues et fiables, soit 191 sur 193 (98,9 %).



Prises en charge

Lequipe de psychotherapeutes a procede a la prise en
charge de 95 nouveaux dossiers au cours de 2021-2022.
Ainsi, 75 adultes et 20 jeunes ont pu entreprendre leur
processus therapeutique a La Traversee. Il sagit du nombre
le plus eleve de prises en charge jamais realise.

18 ans
et plus

78.9%

Temps dattente

Rappelons que le suivi psychothérapeutique de 95 personnes a débute au cours de l'année 2021-2022. Afin
dapprecier le temps de prise en charge de facon realiste et representative du rythme en cours diinstallation, nous
avons choisi de nous concentrer sur un echantillon. Ainsi, prés de 40% des prises en charge effectuees en 2021-2022
liees a des demandes recues et comptabilisees au cours de la meme annee (364 sur 95, 37,9%) ont ete examinees.

En moyenne, le temps dattente entre la demande initiale et la date dattribution® a un membre de léquipe
psychothérapeutique est de prés de 9 mois (280 jours) pour la clientele adulte et de prés de 3,6 mois (110 jours) pour
la clientele jeunesse.

Seances psychotherapeutiques

Au cours de l'annee 2021-2022, 127 personnes ont ete rencontrees dans
un cadre psychothéerapeutique, pour un total denviron 2 000
rencontres realisees®, soit environ 500 de plus que lan dernier. Plus de
70% des rencontres se sont deroulees en mode telépratique (1 435 sur
2 004, 71,6%) De fa con génerale, les enfants ont eté exclusivement ren-
contres en presentiel (sauf lorsque les conditions sanitaires liees a la
COVID lont empécheé). La clientele adulte a fait lobjet de rencontres
virtuelles dans une proportion plus elevee (1 240 sur 1 591; 77,9%) que la
clientele adolescente (129 sur 191, 67,5%).

18 ans
~etplus

74.8%

|l sagit de 29 adultes et 7 jeunes.

>La date dattribution est différente de la date de prise en charge (date de la premiere
rencontre psychothérapeutique). Cest la date dattribution qui est considérée dans les calculs
des délaistemps dattente puisquelle constitue un marquage dans le temps, plus representa-
tif du moment ou le service est offert a la clientéle.

5 Aux rencontres réalisees sajoutent 318 rencontres annulées, dont 114 absences non avisees,
156 annulations par la clientéle et 48 annulations par léquipe. Ces rencontres annulées
correspondent a une proportion denviron 15% de lensemble des rencontres a lagenda.

Le contexte COVID explique principalement cette statistique.
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Les adultes representent pres des trois quarts de la clientele suivie en psychotherapie alors quils representent pres
de 60% des demandes. La Traversee prevoit augmenter sa capacite a repondre a la demande liee a la clinique jeu-
nesse en embauchant de nouveaux psychotherapeutes qualifies pour desservir la clientele jeunesse. Il est donc
realiste de prevoir une augmentation de la proportion de la clientele jeunesse qui sera desservie dans les prochains
mois, laquelle devrait theoriguement se diriger vers le 40% des demandes daide enregistrees pour les moins de 18
ans en 2021-2022 (86 sur 220).

Il a été possible de recueillir les informations concernant
les evenements de victimisation sexuelle pour 55
personnes ayant beneficie d'un suivi psychotherapeutique
en 2021-2022, soit pres de 40% de la clientele (55 sur 127).

Dans pres de 30% des episodes, les agressions ont eu lieu
a lage adulte. Cest donc dans lenfance que se sont
produlits la majorite des evenements rapportes.

Dans la quasi-totalite des cas, lagresseur est connu de la
victime. Les agressions ont eu lieu dans un contexte
intrafamilial pres d'une fois sur deux. Qui plus est, les
agressions se sont echelonnees dans le temps 6 fois sur
10. Les evenements dits isoles representent moins de la
moitie des evenements rapportes.

Pres dune personne sur deux a ete victimisee par plus
d'un agresseur. Dans la majorite des cas, il a ete question
depisodes distincts impliquant deux agresseurs. Fait
marquant, pres de 15% des personnes rapportent avoir ete
victimisees par plus de trois agresseurs, nombre pouvant
parfois aller jusqua sept. Ces chiffres demontrent avec
force la complexite des situations qui sont a lorigine des
demandes daide enregistrees a La Traversee.
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Activites de

En 2021-2022, en raison de la crise sanitaire liee a la COVID-19, La Traversee na pas pu tenir son souper homards.
En revanche, nous avons pu organiser la 27 édition du Classique de Golf.

Levenement sest deroule le lundi 4 octobre 2021 au prestigieux Club de Golf Pinegrove a Saint-Jean-sur-Richelieu.
Levenement 2021-2022 a atteint un record de participation en reunissant plus de 120 joueurs, et 145 participants au
souper. La somme totale récoltée au cours de cette journée est de 151 750$.

Nous voulons remercier pour leur travail et leur devouement le president dhonneur de la campagne, M. Christian
Duceppe, ainsi que les membres du comite organisateur.
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Partenaires

Centre daide aux victimes dactes criminels
(CAVAC) de la Montérégie

Service de police de lagglomeration de Longueulil
(SPAL) (Equipe intégrée - Enquétes en exploitation
sexuelle et crimes technologiques, Enquete crimes
graves - Division crime a caractere sexuel)

Centre integre de sante et de services sociaux de
la Montérégie-Centre (CISSS MC)

Table de concertation en matiere de violence
conjugale et dagression sexuelle de
lagglomeration de Longueulil et de la MRC
de Marguerite-d'Youville (TCVCAS)

Table regionale en matiere de violences sexuelles
de la Monteregie




Donateurs

Platine (25 000$ et plus)

RBC Foundation, RBC Capital Markets

Or (10 000$ a 24 999%)

Biron Groupe Sante

CIBC Marchées mondiaux
Financiere Banque Nationale
Meénard, Nicole

Valeurs Mobilieres TD Inc.

Argent (5 000$ & 9 9999%)

Bank of America Canada inc.

Bloomberg LP, Global Philanthropy & Engagement
Desjardins Gestion Internationale d’Actifs Inc.
Freedom International Brokerage Company
Guilbault, Genevieve

Scotiabank
Shorcan Brokers Limited, TMX

Bronze (2 500% a 4 9999%)

Bangue de Montreal

Desjardins Marche des capitaux

Eight Capital inc.

Fondation Ultra-Giving / Quebec Philanthrope
Instinet Canada Limited

Morgan Stanley Canada Limited

Raymond James Ltd

Succession Octave Allard

TMX | Bourse de Montréal

Virtu Financial
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Associés (1 000$ a 2 499%)

Belanger, Chantal

Brassard, Jean

CanDeal Markets Inc.

Congregation des Filles de la Providence
Corporation Fiera Capital

DesAutels, Jean

Dumont, Jean

Normandin Beaudry, Actuaires conseil Inc.
Reda, Robert

Principaux bailleurs de fonds

Programme de soutien aux organismes
communautaires (PSOC) du ministere de la Santé et des
Services sociaux (MSSS)

Centre integre de sante et de services sociaux de
la Monteregie-Centre

Secretariat a la condition feminine
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Telephone - 450-465-5263
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