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Le CIViS reconnu parmi les 20 finalistes du Mérite Ovation municipale 2026 
 

Le seul modèle intégré au Québec accessible aux personnes victimes de violence sexuelle de 

tous âges et de tous genres, sélectionné parmi plus d'une centaine de projets soumis à l'Union 

des municipalités du Québec . 

 

Saint - Lambert, le 6 mars 202 6  — Le  projet de Centre de services intégrés en violence sexuelle 

(CIViS), porté conjointement par La Traversée, le CAVAC de la Montérégie et le Service de police de 

l'agglomération de Longueuil (SPAL), figure parmi les 20 projets finalistes du Mérite Ovation 

municipale 2026 de l'Union des municipalités du Québec (UMQ), dans la catégorie Sécurité 

publique. Sélectionné parmi plus d'une centaine de candidatures reçues à travers le Québec, le 

CIViS démontre qu'il est possible de tra nsformer concrètement l'accès aux soins de santé mentale, 

à la justice et à la sécurité pour les personnes victimes de violence sexuelle — quel que soit leur âge 

ou leur genre.  

 

Briser la fragmentation des parcours  

Trop souvent, les personnes victimes de violence sexuelle doivent naviguer seules dans un parcours 

morcelé : dévoilement, soutien psychosocial, démarches judiciaires, enquête policière, 

psychothérapie , etc.  Autant de portes auxquelles cogner,  autant d'endroits où répéter les mêmes 

événements douloureux.  

 

Le CIViS propose une autre façon de travailler. Déployé en 2023 dans les locaux de La Traversée, à 

Saint - Lambert, ce modèle réunit sous un même toit des intervenantes psychosociales et des 

psychothérapeutes spécialisées, des intervenantes du CAVAC de la Mo ntérégie, et des 

enquêteur·trice·s spécialisé·e·s du SPAL. Au - delà de ces trois organisations co - porteuses, le CIViS 

fédère l'expertise d'une quarantaine de partenaires — dont Équijustice et Rebâtir — qui s'intègrent 

au parcours selon les besoins de chaque  personne. L'objectif : que chaque personne victime puisse 

se concentrer sur l'essentiel — son rétablissement.  

 

Des résultats qui confirment l'approche  

Les agressions sexuelles figurent parmi les crimes les moins dénoncés au Canada. Le CIViS change 

cette réalité : 54 % des personnes accompagnées dans ce modèle ont choisi de porter plainte, soit 

environ dix fois la moyenne nationale. Ce résultat découle d' une approche sensible au trauma, d'un 

environnement délibérément non intimidant et d'un accompagnement qui ne laisse personne 

traverser seule les moments les plus difficiles.  

 

Les entrevues d'investigation policière se déroulent dans les locaux de La Traversée, dans un cadre 

sécurisant, avec des policiers sans uniforme ni arme à feu. Cette année, soixante - cinq pour cent 

des entrevues réalisé es ont concerné des personnes mineures. Du soutien psychosocial ou 

psychothérapeutique est possible avant ou après l’entrevue d’investigation policière, parce que 

replonger dans des événements traumatiques est en soi une épreuve que personne ne devrait avoi r 

à traverser seule.  
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« Ce qui rend le projet unique, c’est son socle. Tout repose sur la santé mentale des personnes 

accompagnées. C’est grâce à ces soins qu’un e personne peut devenir assez solide pour engager ou 

poursuivre d’autres démarches. Cette année, p lus de 85 % des personnes accompagnées par le 

CIViS ont  eu  besoin de services de psychothérapie ou d’intervention psychosociale. C es services 

sont entièrement gratuits et accessibles quelle que soit la décision de la personne  de judiciariser 

ou non ses démarches. »  

— Christine Vilcocq, directrice générale, La Traversée  

 

« On ne peut pas se contenter de travailler en silo. Ce manque de continuité fait perdre des 

personnes  en chemin ; des personnes qui  ont pourtant besoin de soutien . Le CIViS crée un fil 

conducteur : la personne reste au centre, et ce sont les services qui gravitent autour d’elle. Au lieu 

de dire à la personne : « voici ce que vous devez faire », on lui dit : « que puis - je faire pour vous ? » 

Elle n’a plus à revivre cent fois son histoire, elle retrouve le contrôle de son parcours et sa dignité.  » 

Audrée - Jade Carignan, coordonnatrice des interventions du CIViS, CAVAC de la Montérégie.  

 

Un modèle qui inspire au - delà de la Montérégie  

La portée du CIViS dépasse largement le territoire de la Montérégie. Le documentaire Briser les 

murs — une réponse collective à la violence sexuelle , portant sur le CIViS et produit par Savoir 

média, a été visionné plus de 2,7 millions de fois en quatre mois, suscitant l'intérêt de nombreux 

acteurs du réseau à travers le Québec. Des démarches de transfert de connaissances sont en 

cours avec différents  partenaires, contribuant à faire évoluer les pratiques à l'échelle provinciale.  

 

Le CIViS n'est pas pensé comme un lieu unique, mais comme une façon de travailler — transférable, 

documentée et ancrée dans les besoins réels des personnes victimes.  

 

Rendez - vous aux Assises 2026 de l'UMQ  

Les projets finalistes seront présentés au Pavillon de l'innovation municipale, dans le cadre des 

Assises 2026 de l'UMQ, du 13 au 15 mai au Centre des congrès de Québec. Les 12 prix du Mérite 

Ovation municipale — incluant le Prix Joseph - Beaubien, le Prix C oup de cœur du jury et le Prix 

Avenir Climat — seront remis à cette occasion.  

 

Cette reconnaissance appartient à toutes les équipes qui portent le CIViS avec cœur, aux 

partenaires qui ont cru à ce modèle dès le début, et aux personnes victimes dont les besoins 

continuent de guider chacune de nos décisions.  Le CIViS est rendu possible grâce au soutien 

financier du ministère de la Justice du Québec.  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pDXidyxDRJA?si=1_erm3BdeKoa0l79
https://youtu.be/pDXidyxDRJA?si=1_erm3BdeKoa0l79
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À propos de La Traversée  
Cré é en 1984, La Traversée est un centre de soutien psychosocial et de psychothérapie qui 

accompagne les personnes de la Montérégie vivant avec des troubles de santé mentale consécutifs 

à de la violence sexuelle. Les services sont offerts gratuitement , quels que soient l’âge ou le genre 

des personnes accompagnées et s’étendent aux proches de la personne victime.  

 

Pour plus d’informations :  

Karine Cloutier  
Directrice des communications et de la philanthropie  

La Traversée  

www.latraversee.qc.ca   

communications@latraversee.ca  

(438) 527-1667  
 

http://www.latraversee.qc.ca/

