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Le CIViS remporte le Prix Joseph-Beaubien, la plus 
haute distinction du Mérite Ovation municipale de 
l’UMQ 
Un modèle intégré qui transforme le parcours des personnes victimes de 
violence sexuelle 

Saint-Lambert, le 15 mai 2026 — Le Centre de services intégrés en violence 
sexuelle, le CIViS, projet porté par La Traversée en collaboration avec le Service 
de police de l’agglomération de Longueuil (SPAL) et le Centre d’aide aux victimes 
d’actes criminels (CAVAC) de la Montérégie, a remporté le Prix Joseph-Beaubien, 
la plus haute distinction du Mérite Ovation municipale de l’Union des 
municipalités du Québec, toutes catégories confondues. Le prix a été remis le 15 
mai lors des Assises annuelles de l’UMQ au Centre des congrès de Québec. 

Ce prix reconnaît une approche encore rare au Québec. Une approche concertée 
qui place la santé mentale au cœur du parcours des personnes victimes. 

Quand la santé mentale devient le point de départ 

Depuis son ouverture en mai 2023, le CIViS a accompagné 645 personnes 
victimes de violence sexuelle, enfants, adolescent·es et adultes, sans distinction 
d’âge ni de genre. 

Dans les locaux de La Traversée, les personnes peuvent accéder, en un même 
lieu, à des services psychosociaux, psychothérapeutiques, juridiques, judiciaires 
et policiers, sans frais. Tout est pensé pour éviter les déplacements, les 
répétitions et les ruptures de services. 

Les personnes rencontrées peuvent être accompagnées sans avoir à porter 
plainte. Elles peuvent aussi décider de le faire, à leur rythme, lorsque les 
conditions sont réunies pour elles. 

Ce qui distingue le modèle, c’est son socle : la santé mentale. La priorité est 
claire. Réduire la détresse. Offrir un espace sécurisant. Permettre à la personne 
de se sentir entendue et de reprendre un certain contrôle sur sa vie. Ce soutien 
clinique spécialisé, en psychothérapie et en accompagnement psychosocial, 
change la suite du parcours. Il rend possibles des démarches qui, autrement, 
peuvent sembler inaccessibles. 



 
« Ce projet est le fruit d'un travail de longue haleine qui n'aurait pas été 
possible sans la collaboration de nos partenaires. Cette offre de services 
concertée et intégrée minimise les barrières à la guérison, simplifie les 
démarches judiciaires et facilite la coordination entre les nombreux 
intervenants et intervenantes pour permettre aux personnes victimes de 
se concentrer sur le plus important : leur rétablissement. » 
— Christine Vilcocq, directrice générale de La Traversée 

Des résultats concrets 

Le modèle porte ses fruits : sur trois ans, 44 % des personnes accompagnées au 
CIViS choisissent de signaler les faits à la police, comparativement à environ 5 % 
dans la population générale, soit près de 9 fois la moyenne nationale. Le taux 
global de satisfaction des services reçus atteint 94 %. Lorsqu'une personne se 
sent soutenue et qu'elle a accès à des soins spécialisés, elle trouve la solidité 
pour choisir, en toute liberté, ce que sera la suite pour elle. 

Un modèle conçu pour essaimer 

Financé à l'origine par une subvention de 1,2 M$ du ministère de la Justice du 
Québec, le CIViS a été conçu dès le départ pour être reproductible. Depuis son 
ouverture, La Traversée documente ses pratiques, ses apprentissages et ses 
outils pour que d'autres régions du Québec puissent s'en inspirer. Ce prix vient 
confirmer que l'approche intégrée, centrée sur la santé mentale et portée par 
plus de 40 partenaires, est non seulement efficace, elle est transférable. 

 

À propos de La Traversée 
La Traversée est un centre de soins de santé mentale spécialisé en violence sexuelle, 
situé à Saint-Lambert. Depuis plus de 41 ans, l'organisme offre gratuitement des services 
de soutien psychosocial et de psychothérapie aux personnes victimes de violence 
sexuelle de tous âges et de tous genres, ainsi qu'à leurs proches, en Montérégie. 
www.latraversee.qc.ca 
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